Otlépéses é6nvédelem ovisoknak

1. Helyzetfelismerés

A gyermek megtanulja felismerni a testbeszédet:
megfigyelni a masik gyermek arckifejezését,
hangjat, mozgasat.

— Baratsagos, nyugodt = minden rendben
— Haragos, hangos, fenyeget6 vagy tul kdzel jon::
felkészllés a kdvetlez6 lépésre

2. Hatarhazas

a.) A gyermek el6re nyujtja karjat, tenyerét kifelé
tartva hangosan kialt: ,Allj!“ vagy ,Stop!*

b.) A gyermek csipdre tett kézzel haragosan néz,
dobbant a labaval (esetleg ,Allj!“ felkialtassal)

Ezek egyidejileg verbalis és vizudlis jelek,
konnyen felkeltik a kozelben I1évé felnbttek
figyelmét.

3. Tavolsagteremtés

1-2 Iépést hatral

Igy elegend6 tavolsag keletkezik, csokkentve a
fizikai kapcsolat lehetéségét, valamint a masik
gyermek érzékeli, hogy nem akar ,harcolni®.

4. Segitségkérés

Ha a masik gyermek nem hagyja abba, szaladjon
egy feln6tthoz és kérjen segitséget.

5. Megnyugvas és feldolgozas

A torténtek utan meély Iélegzetet venni,
megnyugodni (egy kisgyermek szamara egy ilyen
Lamadas” ijesztd és felelmetes lehet).

Ha kell, beszélni rola, mi tortént, ki mit csinalt és
hogyan reagalt a gyermek. Hagyd, hogy
,Kibeszélje“ magabdl, ha nagyon foglalkoztatja,
mert ez azt jelenti, hogy jobban megviselte, mint
azt te gondolod.

Az onvédelem nem agresszio

* Az agresszido célja valakinek fajdalmat/kart
okozni.

* Az onvédelem célja sajat magunk védelme, a
veszeély elharitasa és segitség kérése.

Nem teszi agresszivvé az ovodas gyermeket, ha
megtanitjuk neki, hogyan védheti meg magat.

Epp ellenkezbleg: magabiztosabbé valik téle,
valamint cs6kken annak az esélye, hogy 6 maga

L,bantalmazoéva“ valjon, - mivel megtanulja, hogy
van megfelel6 mdédja 6nmaga megvédésének.

Miért fontos ez?

» Az 6vddas gyerekek gyakran nem ismerik fel,
hol a hatér jaték és bantas k6zott

» Egyértelmii stratégia hianyaban vagy csendben
tlrik az agressziot vagy tulreagaljak

» Az dnvédelmi stratégia magabiztossa teszi,

biztonsagot és nyugalmat ad a gyermeknek,
mivel tudja, hogy van megoldas
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