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Figyelem! Ezek a megoldasok (amiket valészinlileg nem el6szér latsz) révid tavon
valdban gyorsak és hatékonyak, kivaldak azokra a helyzetekre, amikor nagy a
személyzethiany, a szokasosnal tébb gyermek ,nyligds®, vagy tul sok egyéb teher van
el6terben. Hosszu tavon azonban nem segitenek, sé6t, megnehezithetik a valodi
prevenciot. A gyermekben ellenallast valthatnak ki el6bb-utobb akkor is, ha a pedagogus
kedves vagy vicces, mert nem adja meg a megértetiség érzesét eés nincs valodi
kapcsolédas, Gyermek és pedagddus kbzott valdjaban névelheti a tavolsagot.

Rapid prevencié

1. Alaptétel: a biztonsaq az elsdé

* A gyerekeknek joguk van a biztonsaghoz

* Nem minden gyermeket kell folyamatosan figyelni — Célzottan azon gyermekek
megfigyelése, akik rendszeresen konfliktust valtanak ki vagy agressziv magatartast

tanusitanak elég..
L -

2. Medfigyelési stratégia .
Kit kell konkrétan figyelni? '

Gyermekek, akik gyakran:

* Otnek, rugnak, masokra ugranak,
» mas gyerekeket kicsufolnak vagy kik6zositenek

» Gyerekek, akiknél a figyelmeztet6 jelek lathatoak (feszilt testtartas, 6kolbe szoritott
kéz, d6hos arckifejezés).

Hogyan figyeljiink

* Lathato kozelség: a pedagogus a kézelben van, de nem folyamatosan ,megfigyel®
* Mozgé figyelem: a csoportban folyamatosan mozogni, nem egyhelyben lenni.

» Szemkontaktus, nonverbalis jelek: ezekbdl a gyermek tudja, hogy figyelnek ra — ez
onmagaban megel6z6 ereju
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3. Tér és rendszer

* Elkulonitett sarkok: olvasas, rajzolas, jaték — megakadalyozza, hogy 8-10 gyerek kis
ter6leten tomoruljon 6ssze

* Biztonsagi zénak: a gyakran agressziv vagy provokativ gyermekeket olyan
tevékenységekre invitalni, ahol a lehet6 legkevesebb a fizikai kapcsolat.

* Vizualis szabalyok: Piktogramok a falon (pl. ,nem ugrunk a masikra“, ,sorban allunk®).

4. Gyors beavatkozas az eldjeleknél

* Tal hangos beszéd — rogton szélni: ,Halkabban beszélunk®
* Fizikai kozeledés — k&zéjuk allni: ,Latlak benneteket"

» Védekez6 testtartas— azonnal kozbelépni,miel6tt fizikai kontakt Iétrejonne

5. Mini eszkozok a prevenciohoz

- ,Békalélegzés‘ — egyutt lassan be- és kilégzés. Ez rovid id6ét igényel, de hosszan hat.
* Id6zitd / homokoéra — segit a varakozasban
+ Ko6zos jaték — ha valakit kizarnak, k6zos jatékot inditani

» ,Répa“ a dobozban — egy elterel6 targy, ami segit lehiggadni

www.vieniko.com
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Osszefoglalas

1. Megfigyelési naplo

* Feljegyezni, mely gyerekeknél jellemzé az agresszid vagy fizikai bantas
» Ezeket a gyerekeket kulénésen szem elétt kell tartani, amig biztonsagosabban nem tudnak
egy6ttmikodni.

2. Kidolgozott stratégia:

» Példa: Ha egy germek rajzolni akar, de tudjuk, hogy ez rendszeresen konfliktusokhoz
vezet, mellette maradni — nem szorosan, csak annyira, hogy a szemkontaktus lehetséges
legyen, és azonnal be lehessen avatkozni, ha szikséges

3. Teriiletspecifikus

*Az agresszivebb gyerekek tevékenységét gyakrabban iranyitsuk
* A terulet konrollalasa megkonnyiti az agerssziéo megel6zését

4. Rutin és vizualis jelek

» Ezek egyértelmivé teszik a gyerekek szamara, mik a szabalyok és mi elfogadott

5. Gyorsabb beavatkozasi terv

*Ez a stratégia csokkenti a kaoszt €s nagyobb biztonsagit teremt

) , - e y
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