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Hza ma komolyan veszel egy gyermeket, holnap ez lehet az
oka, hogy nem omlik Sssze

www.vieniko.com

Az ovodai bantalmazas négy arca...

és amit tehetiink ellene.
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1. “Csak jatszanak!” Csak jatszanak? —

jatéknak latszé/alcazott bantalmazas

Példahelyzetek:

Egy gyerek tobbszor ,raugrik” egy masikra — holott a masik sir vagy menekaul.
Karmolas, harapas, lefogas, szoritas — és mindenki nevet, kivéve az elszenvedd.

Valakinek a fogoly vagy a kutya szerepét kell jatszani — és mindig ugyanaz jatsza.
Mi latszik kivilrél?

Ugy néz ki, mint egy egy ,vadabb“ jaték.

A feln6ttek nevetést hallanak és szaladgalast, ugralast latnak — ezért nem
lépnek kozbe

Az elszenved6 gyermek nem védi magat latvanyosan — de fél, passziv vagy
visszahuzodik

Mi van mogotte?

Egyenlétlen hatalmi magatartas — egy gyerek dominal, a masik elviseli.

Hianyzo hatarok — a jaték nem kolcsonos egyetértés.

A felnébttek félreértik a helyzetet — mert 6k csak jatékot latnak.

Mi segithet?

ldében kozbelépni: ,Allj! Ez nem jatéknak tiinik."
Erzéseket és hatarokat kimondani: ,Hogy érezted magad kézben?*
Szerepjatékot kinalni, a szerepeket cserélni — mindenki lehet erés és gyenge is.

A gyerekeknek megtanitani, hogyan néz ki a beleegyezés — és hogyan kell a nemleges
valaszt tiszteletben tartani
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2. “Elintézik egymas kozott!” -
Amikor a helyzet elfajul

Példahelyzetek:

Két gyerek ugyanazt a jatékot szeretné — az egyik er6szakkal elveszi, a masik sir.
Egy gyereket elzavar a tobbi — ,Zavarsz minket!”

A vita elfajul, de csak az egyik gyerek kezd kiabalni — a masik ut.

Mi latszik kivilrol?

Ugy nez ki, mint egy atlagos vita a gyerekek kdzott.
,///U///l

A felnéttek csak egy hangos gyereket latnak — és
elsiklanak a masik oldalon térténtek felett.

Kénnyen azt mondhatjuk: intézzék el egymas kozott.”

Mi van mogotte?

A gyerekeknek még nem tudnak mindenki szamara kielégit6, konstruktiv
maodon megegyezni.

Hamar kialakul a hatalmi egyenlétlenség.

Segitség nélkill a gyerekek kdnnyen ismételten er6szakhoz folyamodnak, hogy
elérjék céljukat.

Mi segithet?

Medfigyelni: Ki az aktiv, ki az aki csak reagal? Kinek van szuksége védelemre?

Kozvetiteni ignoralas helyett: ,Ugy latom, ez nem volt fair.*

Konfliktuskészség gyakorlasa — tdmogatassal, nem hattérben
maradva.

Vilagossa tenni: vannak hatarok — és ezek mindenkire érvényesek.
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3. ,Nem jatszunk veled!” — Amikor a
kikozosités és ignoralas megsebez

Példahelyzetek:

Egy gyerek azt mondja: ,Te nem jatszhatsz velink!“ — és a tobbiek kovetik.

Egy gyermeket hosszu ideje nem kérdeztek meg a tobbiek: ,Szeretnél velink jatszani?“

A gyerekek elfordulnak vagy ugy tesznek, mintha a masik ott se lenne.

Mi latszik kiviilrél?

Nyugalom van — nincs hangoskodas, nincs verekedés.

Ugy tlinik, az egyik gyerek egyediil szeret jatszani.

A felnéttek azt gondoljak: ,Majd megoldodik idével.”

Mi van mogotte?

A kikozosités csendben okoz fajdalmat — de mély nyomot hagy.

Az érzés, hogy ,nemtartozom kozéjuk" rombolja az 6nértékelést.

Az ignoralas a szocialis bantalmazas egyik formaja — és nagyon alulértékelt.

Mi segit?

Megnevezni a dolgot: ,Ugy tinik, kizartak maguk koziil. igy van?*
A csoport érzékenyitése — ,Mindenki részt vehet a jatékban, miért ne?“

Aktivan cselekedni — lehet6ségeket teremteni, ahol mindenki
Megélheti az 0sszetartozas élményét (pl csoportjatékok)

Az ismétlbdést megakadalyozni — a kik6zosités nincs rendben.
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4. ,Megutott!“ — Amikor a bantas nyilt és észrevehet6

Példahelyzetek:

Egy gyermek Uti, rugja, karmolja vagy harapja a tobbieket.

Egy gyermek huzza masok hajat vagy megloki 6ket.

Ismétlédéen ugyanaz a viselkedés — gyakran ugyanazzal a gyermekkel szemben.

Mi latszik Kiviilrél?

Egyértelmien lathaté cselekedetek — kiabalas, konnyek, védekez6 mozdulatok

Mi van mdgotte?

Az ismétlédé fizikai bantalmazas nem jaték — de egyszeri alkalom sem.

Gyakran az utanzas, tulterheltség, stressz lenyomata.
A gyerekek tesztelik a hatarokat — vagy maguk is atélnek bantalmazast

A feln6ttek reakcidja mutatja nekik, mi az, ami rendben van — és mi nem.

Mi segithet?

Azonnali ,Allj! felszolitas — ,Azonnal hagyd abba!*

Mindkét oldalon megvizsgalni: mire van szuksége a bantalmazo
Gyereknek és mire az elszenveddnek?

Reflektalas: ,Mi vezetett ide? Van el6torténete?

Az ismétlédést komolyan venni — nem elmenni mellette.

Vilagos hozzaallas a felnéttek részérdl: az er6szak nem
lehet megoldas.
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Amire a gyerekeknek valoban sziikségiik van

-
ﬁ H Ne vard el, hogy a gyerekek baratok legyenek vagy szeressék egymast.

Ez nem feltétele az egymassal valo j6 kapcsolatnak.

Sokkal fontosabb:

A gyerekekben fontos vilagosan tudatositani, hogy a kdlcsonos tisztelet nem alku targya.
Senkinek sem kell szeretnie a masikat — de mindenkinek joga van ahhoz, hogy békén hagyjak

és biztonsagban érezze magat.

(\) A felnéttek hatarozzak meg a normakat.

S
\ Amit mi megengedunk, hagyunk, az lesz a ,normalis”.
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