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Igy tanitsd meg békésen kezelni a diihét

Erzékeny, de hatarozott Iépések sziiléknek

Ha a te gyermeked bant masokat, tanitsd meg neki 1épésrél Iépésre:

1. Allj meg!
Mielétt Gt, rag, meglok — alljon meg és vegyen egy nagy levegét.

2. Mondd ki!
~,Mérges vagyok!”, ,Ez nem tetszik!” — szavakkal fejezze ki, ne kezekkel.

3. Keress mas utat!
Forduljon el, Iépjen hatra, kérjen idét: ,Most egyed(il akarok lenni.”

4. Javitsd ki!
Ha mégis bantott: kérjen bocsanatot, segitsen helyrehozni.

5. Gyakoroljatok!
Jatsszatok el helyzeteket otthon, ahol mérges lehet — és kiprobalhatja a békés megoldast.

Megjegyzés:

Semmi esetre se engedd meg gyermekednek, hogy valamilyen targyon kiélje az
agressziot. A cél az érzelemszabalyozas, nem annak megszokasa, hogy szabad egy
targyon levezetni a duhét. Gondolj arra, hogy ez a magatartas félelmet kelt a tobbi
gyermekben, és kikozositéshez vezethet. A gyermeked egyszer felnd, és késdébb nagyon
nehéz a megszokott viselkedést megvaltoztatni.
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